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< Preventietips >

Fiche - Kappers

Het geheim van een piekfijn kapsalon met tevreden klanten? Medewerkers die elke dag gemotiveerd aan de slag
gaan in een veilige en gezonde werkomgeving!

VEILIG KAPSALON

Met deze tips voorkomt u val- en struikelpartijen in uw kapsalon:

e Kies voor vloeren met een goede slipweerstand. Glanzende vloeren zien er vaak prachtig uit maar kunnen
behoorlijk glad zijn. Zoek een goed evenwicht tussen makkelijk schoon te maken, slipbestendig én mooi.

e Vermijd niveauverschillen zoals drempels, en als dat niet kan, zorg ervoor dat ze goed zijn aangeduid.

e Laat geen kabels in doorgangen liggen. Voorzie voldoende stopcontacten of leid elektrische kabels langs muren
en plafonds.

e Verwijder regelmatig haar dat op de vloer is gevallen.
e Ruim water of gemorste producten zo snel mogelijk op.
e Vermijd dat water of vuil van buiten naar binnen wordt gebracht. Voorzie degelijke (verzonken) vloermatten.

e Vraag aan de medewerkers om comfortabele, stevige en slipbestendige schoenen te dragen.




BESCHERM UW HUID

Wist u dat kappers vaak te maken krijgen met beroepsgebonden huidaandoeningen Meer tips om veilig te
zoals eczeem? Voor veel kappers betekent het dat ze hun droomjob vroegtijdig werken met haarver-
moeten stopzetten. Oorzaken zijn doorgaans de veelvuldige blootstelling aan zorgingsproducten? Ga
sommige haarverzorgingsproducten en het voortdurend contact met water. Tips om naar knappekapper.be.

uw huid te beschermen:

e Weet met welke haarverzorgingsproducten u werkt! Lees steeds het etiket en respecteer de
voorzorgsmaatregelen.

e Wissel af tussen ‘nat’ en ‘droog’ werk.

e Draag steeds handschoenen bij het gebruik van shampoo, permanentproducten en haarkleurmiddelen. Kies
voor nitril wegwerphandschoenen zonder latex die ook de polsen en een deel van de voorarm bedekken.

e Gebruik wegwerphandschoenen nooit meer dan één keer.

e Vocht en cosmetische producten kunnen onder juwelen blijven zitten. Draag geen ringen, armbanden of
polshorloges op het werk.

e Was uw handen na het gebruik van producten met een neutrale, zachte zeep. Spoel af met veel water en droog
ze goed af.

e Verzorg dagelijks uw huid met hydraterende creme om kloofjes te vermijden.

GEZONDE LUCHT

Haarsprays en heel wat andere producten verontreinigen de lucht in een kapsalon. Hou de lucht zuiver met een
goed ventilatiesysteem en verlucht regelmatig door een venster of deur open te zetten.

VERMIJD SNIJWONDEN

Scherpe voorwerpen zoals scharen en scheermesjes kunnen snijwonden veroorzaken. Vermijd snijwonden met
deze tips:

e (Gooi scheermesjes na gebruik onmiddellijk weg in een speciale afvalcontainer voor scherp afval.

e Legscharen en andere scherpe voorwerpen steeds veilig weg (niet uitsteken vanop het tafelblad, karretje...).
e Hou de hand en de vingers uit het snijvlak van de schaar.

e /Zorg ervoor dat de scharen steeds goed geslepen en onderhouden zijn.

e Verzorg onmiddellijk elke snijwonde, hoe klein ook.


https://www.knappekapper.be

RUG-, SPIER- OF GEWRICHTSPIJN? LIEVER NIET!

Kapperswerk gaat vaak gepaard met langdurig staan, herhaalde bewegingen van vingers en polsen en belastende
werkhoudingen zoals een voorovergebogen romp, een gedraaide nek of opgeheven armen. Vermijd een pijnlijke
rug, spieren of gewrichten door zorg te dragen voor uw werkhouding. Enkele tips:

e Wissel regelmatig van houding.
e Stel de wasbakstoel en de (pomp)stoel van de klant steeds op de juiste hoogte in.
e Gebruik een kapperstoeltje of -krukje om werk in gebogen houding te vermijden.

e  Werk niet met opgetrokken schouders. Hou de handen bij het knippen onder schouderhoogte en bij het
wassen onder ellebooghoogte.

e Laat zoveel mogelijk tussendoor even de armen zakken om uit te rusten.
e Vermijd het teveel buigen van de polsen.

e BIijf niet te lang stilstaan. Loop af en toe eens rond. Wissel staand en zittend werk (kapperskrukije) af.

BRANDVEILIGHEID

Met deze tips kunt u levens redden en vermijden dat uw kapsalon in vlammen opgaat :

Plaats rookmelders en check minstens eenmaal per jaar hun werking.

Geef brandstichters geen kans: zorg dat na sluitingstijd alles goed afgesloten is en laat geen brandbaar materiaal
(kartonnen dozen, afval, e.d.) bij de ingang staan.

Gebruik geen beschadigde of versleten elektrische apparatuur, verlengdraden of stopcontacten. Vervang ze meteen.

Berg haarproducten veilig op.
Voorzie voldoende brandblussers.

Bereid u voor op noodsituaties door vast te leggen wie wat doet in geval van nood, waar zich technische

aansluitingen/installaties bevinden, enz. Hou deze informatie actueel en ter beschikking van de interventiediensten.

Geef uw medewerkers informatie over wat ze moeten doen bij een beginnende brand.

Vraag een vakman om de elektrische installatie na te kijken. De meeste branden ontstaan door een elektrische
oorzaak.
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